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Il 25 febbraio 2016 si è tenuto il seminario formativo: “Da dove, verso dove: con il coaching
costruttori del nostro progetto, dalle fondamenta alla realizzazione” organizzato dai Giovani Ance con
l’Aicp (Associazione italiana coach professionisti)

E’ intervenuta ai lavori Maria Grazia Biggiero, Consigliere nazionale e Responsabile dell’orientamento
e del comitato scientifico dell’Associazione Italiana Coach Professionisti.
 
Biggiero ha condotto il workshop: “Da dove, verso dove: con il coaching costruttori del nostro
progetto” finalizzato a far conoscere le potenzialità del coaching per il mondo delle costruzioni.
 
In particolare è stato effettuato un inquadramento preliminare del coaching:
 
il coaching sostiene l’evoluzione delle persone e delle aziende, soprattutto nelle fasi di transizione;
esso non è una tecnica ma un modo di essere e di pensare, di trattare le persone in generale e non
solo sul lavoro.
 
Per poi spiegare:
 
-come agisce
-le chiavi per ottenere gli obiettivi
-a chi si rivolge
-quando serve un percorso di coaching
-i vantaggi.
 
Si è quindi svolta una sessione pratica attraverso una esperienza di training sul conseguimento
efficace dei propri obiettivi, che ha coinvolto tutti i presenti in sala.
 
In allegato il materiale illustrativo
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